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DERMATITIS POR EL SOL Y DERMATITIS POR EL CLORO, DOS
FACTORES QUE LA PIEL RESIENTE EN VACACIONES

*Las tifas también prevalecen en los vacacionistas.

Culiacan, Sinaloa, de julio de 2019; En esta temporada vacacional, los riesgos para el
cuerpo de las personas, ademas de las quemaduras por el sol, también tienen que
ver con el tratamiento que se le da al agua de los centros recreativos a los que
acude la mayor parte de la poblacion por diversiéon o para mitigar los efectos del
calor.

El Dr. Guillermo Moraila, Director del Centro Dermatoldgico de Sinaloa, comenta
gue el uso del cloro en grandes cantidades para matar los gérmenes del agua es
correcto, sin embargo existen tipos de piel que son sensibles a estos productos
ocasionando dermatitis.

“El agua podra usarse si le ponen bastante cloro para matar los gérmenes, de tal
manera que eso esta bien, pero hay pieles que son sensibles y el cloro le va a
provocar una dermatitis también; entonces agréguele la dermatitis del cloro mas la
dermatitis por el sol ya son dos factores que la piel va a estar resintiendo”, expreso.

Otro tipo de problemas que pueden enfrentar los vacacionistas ante la exposicidon
de la piel a otros factores es el adquirir hongos, mismos que la humedad vy el calor
van a favorecer su reproduccion.

Los hongos pueden afectar a la piel, a las ufias, cabello y se puede ver transmitido
de personas a personas, del medio ambiente a personas o de objetos contaminados
hacia las personas, enfermedades mejor conocidas como tifias, afirmo el
especialista.
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Asimismo, aumentan los casos de infecciones virales por la exposicién al sol, bajan
las defensas y salen fuegos en los labios, Herpes Tipo 1, esto no es provocado por el
sol sino por un virus que se caracteriza por ampollas en los labios.

Es asi que hace extensiva la invitacidon para que toda la poblacion sinaloense tenga
los cuidados necesarios también con el agua de albercas y balnearios al entrar en
contacto con su piel, y ante cualquier reaccion en su piel acudir de manera
inmediata al Centro Dermatolégico para recibir la valoracion y tratamiento
correspondiente.
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